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قبل عدة �ضنوات وخلال اقامتي وعملي في ال�ضرق الأو�ضط، ق�ضى 
معلمٌ �ضديقٌ لي �ضاعاتٍ عديدة خلال مو�ضم العيد بتجميع مناظر 
ثل ميلاد الم�ضيح، حيث كان يقوم بجمع الجوز، الجذوع،  َ معقدة تُم
ومخاريط ال�ضنوبر من تحت الأ�ضجار في منطقةٍ حرجيةٍ قريبةٍ 
حيث كان يحب اأن يتنزه وتحويلها اإلى ا�ضطبلاتٍ �ضغيرةٍ، مذاود، 
اأغنام، حمير، وتاثيل عيد الميلاد التي اأُملب�ضت قطعاً من القما�ش.
ا�ضتخلا�ش  اأ�ضتطع  لم  ولكني  مراتٍ  عدة  ت�ضاميمه  ن�ضخ  حاولت 
عبقرية!  بب�ضاطة  كانت  لقد  المبتكرة.  ت�ضاميمه  يوازي  �ضيءٍ 
فيّة، مع كل تلك  األهمني ما يعر�ضه في الممر الموؤدّي اإلى قاعته ال�ضّ

الإ�ضافاته الجديدة والمعقدة. 

كنت مبهورةٌ بكيفيّة ت�ضويره لكلّ م�ضهدٍ من م�ضاهد ميلاد الم�ضيح 
بتفا�ضيله الفريدة وال�ضغيرة للذي كان يحدث في الإ�ضطبل اأو في 

الحقول المحيطة به، وقد ملاأني العجب.

العالم  وفي  ال�ضخ�ضية  حياتي  في  الحين  ذلك  منذ  الكثير  تغيّر 
طربة. ومع ال�ضراع  اأجمع وخا�ضةً في منطقة ال�ضرق الأو�ضط الم�ضّ
العادية  الحياة  ان�ضغالت  اأو  الإقت�ضادية  وال�ضعوبات  المحتدم 
لعيد  الحقيقيّ  والمعنى  الب�ضيطة  المتع  تفويت  ال�ضهل  من  اأ�ضبح 

الميلاد اإلَّ اإذا توقّفنا ونظرنا من حولنا.

اأو  مبهرجٌ  �ضيءٌ  اإعجابنا  يثير  ما  يكون  اأن  ال�ضروري  من  لي�ش 
المذاود  م�ضاهدة  مثل  ب�ضيطاً  �ضيئاً  يكون  اأن  الممكن  من  �ضخمٌ، 
الميلاد هو وقت  العام. عيد  التي �ضنعها �ضديقي ذلك  ال�ضغيرة 
�ضحري واإنني اأتطلع لإيجاد �ضيءٍ مميز هذا العام ي�ضاعدني على 

تجربة معجزة عيد الميلاد مرةً اأخرى.

"الم�ضوقة" بمنا�ضبة  المميز من  العدد  المقالت في  تكون  اأن  اأتنى 
عيد الميلاد ملهمةً لكم، وبغ�شّ النّظر عن الظروف التي تجدون 
اأنف�ضكم فيها �ضوف ت�ضاعدكم على تجربة القليل من عجائب عيد 

الميلاد اأي�ضاً.

عيد ميلاد مجيد!
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ال�شّمعة، مثل  الذّكرى،  “اإحياء 
ي�شعّ اإ�شاءة اأكثر في فترة عيد الميلاد”

)1812-1870( ديكنز  – ت�سارلز 

ا�شعل هذه ال�شمعة على اأمل...
اأنه قد ولد.  اأننا ل نعلم التاريخ الموؤكّد لولدة ال�ضيد الم�ضيح، ما يهم هو  ل يهم حقيقة 
في خ�ضم ن�ضاطاتنا التي ت�ضغل اأوقاتنا دعنا نتوقف لنفكر في ال�ضخ�ش الذي ولد وعا�ش 

لين�ضر الخير في كل مكان.

ا�شعل هذه ال�شمعة �شاكراً...
الآن  اأ�ضبحت  الما�ضية  ال�ضنة  اأمل،  وخيباتُم  اإنجازاتُم  وف�ضلٌ،  نجاحاتٌ  واآلمٌ،  اأفراحٌ 

خلفنا. لنتقدم لهذه الخبرات جميعا بال�ضكر معترفين اأن الله اأراد لنا منها خيراً.
  

اأُ�شعل هذه ال�شمعة متذكراً...
من المعتاد عقد �ضلواتٍ تذكاريةٍ خلال الأيام التي ت�ضبق عيد الميلاد، لوحدنا اأو برفقة 

اأحد، لنتذكر هوؤلء الذين رحلوا قبلنا.

اأُ�شعل هذه ال�شمعة مت�شامناً...
الطعام.  من  يكفي  ما  اأو حتى  ياأويه،  �ضقفاً  ال�ضعيدة،  العائلة  نعمة  لديه  اأحد  كل  لي�ش 
ت�ضامننا من خلال  ولنظهر  الفقراء  اأو  الوحيدين، الحزانى،  المر�ضى،  لهوؤلء  لن�ضلي 

التوا�ضل معهم لنعر�ش م�ضاعدتنا ورفقتنا على قدر ا�ضتطاعتنا.

اأُ�شعل هذه ال�شمعة م�شلياً...
�ضنةٌ جديدةٌ على و�ضك اأن تولد. لنرفع اآمالنا وتطلعاتنا اإلى الرب اإلهنا ونثق به لي�ضير 

معنا على الطريق القادم.

اإم�شي معي، يا اإلهي
في اأحلك الليالي وفي الأيام الم�شرقة

كن اإلى جانبي، يا اإلهي
اأم�شك بيدي وقدني في طريقي

-ا�ستيل وايت )2011-1925(

www.motivatedmagazine.com3

ضوء الشموع
بقلم اآبي مي، بت�ضرف



اأنا اأحب عيد ميلادي وكل �ضيء يرافقه خا�ضةً مكالمات 
البريد  ر�ضائل  الن�ضية،  الر�ضائل  العديدة،  التبريك 
الإلكتروني، الأمنيات على الفي�ضبوك وبطاقات المعايدة 
التي ت�ضل من الأهل والأ�ضدقاء. في ذلك اليوم كل �ضيء 
يدور حولي- طعامي المف�ضل، اأين اأحب اأن اأذهب، ماذا 
اأ�ضتمتع  اأن  اأحب  اأريده.  ما  كلّ  مبدئياً  اأفعل،  اأن  اأحب 

بعظمة “فتاةُم عيد ميلاد”.

للاأ�ضف، اأنا اأعرف �ضخ�ضاً اأ�ضبح يومه المميز هذا اأقلّ 
ارتباطاً به.

اليوم، اأ�ضبح عيد الميلاد عبارة عن ا�ضتراحة من العمل، 
تبادل  الزينة،  الأقارب.  لإجتماع  و�ضبب  للت�ضوق،  وقتٌ 
عيد  روح  ولكن  والفرح  الإثارة  تجلب  وحفلات  الهدايا، 

الميلاد ا�ضتبدلت الى حدٍ كبيٍر ب “روح العطلة”.

قراأت مرةً عن طفلٍ �ضغيٍر رافق جدته اإلى مركزٍ تجاريٍّ 
والتقليد  الألعاب،  الزّينة،  بكمّ  وذهل  الميلاد  عيد  في 
با�ضتيعاب  قام  اأن  بعد  كلوز.  �ضانتا  ل�ضقيفة  المطابق 
“اأين  و�ضاأل:  جدّته  اإلى  الطفل  التفت  ببطء،  المنظر 

الطفل ي�ضوع؟”.

وبريقِ  واجهةِ  و�ضط  عميق،  معنى  له  هذا  الطفل  �ضوؤال 
ال�ضبب  نن�ضى  اأ�ضبحنا  هل  الحديث،  الميلاد  عيد 
الحقيقي لهذا المو�ضم؟ كم منا يتذكر اأن عيد الميلاد هو 
ليفكر  وتوقف  الم�ضيح(  )ال�ضّيّد  ما  �ضخ�ضاً  مولدُم  ذكرى 

بما يريدنا هو اأن نفعل به؟

اأنه تاأثر بكمية الوقت والطاقة التي ن�ضيّعها  اأنا متاأكدةٌ 
الأر�ش،  هذه  على  لمحبينا  الهدايا  و�ضراء  التزيين  في 
ولكن كم �ضيكون �ضعيداً لو قدمنا له هو هدية عيد ميلاد!
اإذا كنت تبحث عن فكرة لهدية لعيد ميلاده، خذ بعين 

الإعتبار التالي:

• هذا 	 تفعل  اأن  يمكنك  ل  له.  حبك  بمقدار  اأخبره 
كفاية.

• عبر عن حبك للعائلة والأ�ضدقاء. ل تعرف اأبداً من 	
قد يحتاج ل�ضماع ذلك.

• اأعطي للفقراء. توا�ضل معهم باإ�ضم ي�ضوع وادعوهم 	
ليت�ضاركوا في روح عيد الميلاد.

• ت�ضالح مع هوؤلء الذين تحمل ال�ضغينة لهم.	

هذه ال�ضنة ، لنفعل �ضيئاً ل�ضاحب عيد الميلاد!

ماذا يمكن أن 
يحب صاحب 

العيد؟
بقلم �ضكين قومار
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الميلاد  عيد  في  موجودةً  ال�ضحرية  ال�ضرارة  تكن  لم 
التي  الإعلانات  جميع  من  انزعجت  لقد  ال�شابق. 
حما�ضي  فقدت  ال�ضابقة.  ال�ضهور  في  مدينتنا  اجتاحت 
في مكانٍ ما بين الإعلانات البراقة في المجلات وال�ضعور 
اأكن مت�ضوقاً لتزيين  اأنه ل يوجد لديّ �ضيءٌ لأقدمه. لم 
�ضجرة عيد الميلاد ولم اأكن اأريد ال�ضعور بالذنب والتوتر 
المرافق الناتج عن ال�ضغط والإ�ضتعجال لجعل كل �ضيء 
الواقع  ففي  مختلفة،  كانت  ال�ضنة  هذه  ولكن  معنى.  له 

بداأنا التح�ضيرات في �ضهر توز. 

اإذاً ما الذي اختلف ؟
في ذلك الوقت جئنا اأنا والأطفال بخطة تق�ضي بتقديم 
ميلاده  عيد  اقتراب  مع  الم�ضيح*  لي�ضوع  هدية   1،001
ونقوم باإر�ضال ب�ضعة هدايا له منذ ذلك الحين. الجزء 
الخلفي من باب مطبخنا مغطى بقوائم وجداول والآن 
هنالك العديد من مئات العلامات والمل�ضقات التي تدل 

على الهدايا التي قمنا باإعطائها له م�ضبقاً.

تجاه  بها  قمنا  التي  الح�ضنة  بالأعمال  قائمةٌ  هنالك 
الآخرين، وهنالك قائمة اأخرى ل�ضنع ت�ضجيلاتٍ �ضوتيةٍ 
لق�ض�ش ب�ضيطة للاأطفال، وهنالك قائمةٌ لكتابة ر�ضائلٍ 
من  القليل  �ضوى  لي�ضت  هذه  الأ�ضدقاء.  قلوب  تفرح 
الهدايا التي نقوم بمنحها لي�ضوع الم�ضيح في عيد الميلاد.

هذه ال�ضنة بداأ مو�ضم عيد الميلاد لدينا قبل عدة �ضهور 
بالإ�ضتعجال،  �ضعور  هنالك  لي�ش  رائع.  ل�ضعور  واإنه 
اإلى  ن�ضل  نحن  التركيز.  في  ونق�ش  الذنب،  ال�ضغط، 
�ضعداء.  والغير  هو  لنجعله  اأوقاتنا  ون�ضتغل  اأهدافنا 
تاماً  ت�ضتكمل  وعندما  مليئة  تقريبا  اأ�ضبحت  القوائم 
�ضن�ضع كل قائمةٍ في علبة هديةٍ ملفوفةٍ تحت ال�ضجرة. 
الحب،  الوقت،  تثّل  واحدةٍ  كل  القلب،  من  هدايا  انها 

والجهد الذي نعرف اأنّه �ضيكون �ضعيداً لتلقّيه.

قائمة  من  هدية  اأول  �ضتكون  ماذا  م�ضبقاً  نعرف  نحن 
لمدة  �ضن�ضعلها  ب�ضيطةٍ.  ميلادٍ  عيد  �ضمعة   -1،001 ال 
هذه  العالم.  حول  لغيرنا  �ضلواتنا  خلال  يوم  كل  دقيقةٍ 
للذي قدم  ن�ضتطيع تقديمها  اأي�ضا هداياً  ال�ضلوات هي 

لنا كل �ضيء.

ماذا ي�شتطيع اأن يقدم له فقيٌر مثلي؟
اإذا كنت راعي، �شاأقدم حملًا 

اإذا كنت رجلًا حكيماً، لقمت بدوري
لكن الذي اأ�شتطيع تقديمه هو قلبي.

* ل تقلق اإذا لم ت�ضتطع جعل اأهدافك بهذا العلو، ممكن اأن تكون 101 اأو 51 
�ضيئاً. اجعلها اأهدافاً يمكن الو�ضول اإليها وذات معنى لو�ضعك.

 1,001
هدية

ليسوع
بقلم ت�ضيل�ضي دولي
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مو�شم عيد الميلاد - من دون �شك مو�شمي المف�شل من ال�شنة - 

يحمل العديد من الذكريات التي ل تن�شى ولكن اأكثر موا�شم 

اأعياد الميلاد التي ما زالت عالقة في ذاكرتي هي عامي 2002 

و2003 اللّتان تربطهما اأغنية ب�شيطة.

لقد  �شعيدة.  منا�شبة   2002 �شنة  خا�شةً  الميلاد  عيد  كان 

اأعُلن قبل عدة �شهور اأن والدتي �شفيت من مر�ض ال�شرطان 

وهي ت�شعر باأنها اأكثر قوة مما كانت عليه لفترة طويلة. في 

ما  لمنا�شبةٍ  �شيئاً  تخبز  كانت  الأول  كانون  �شهر  اأيام  اإحدى 

�شبط  تم  �شقتنا.  ملاأت  الرائحة  اأن  اأذكر  التالي،  اليوم  في 

على  الميلاد  بعيد  خا�شةً  اأغاني  تذيع  محطةٍ  على  المذياع 

الغالب تراتيل خفيفة مثل  اللائحة في  اليوم. �شمت  مدار 

 Jingle Bell Rock“، ”Santa Claus is Coming“

كبير  ب�شكلٍ  الأغاني  جوّ  تغير  فجاأةً  ثم  to Town” الخ. 
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أحذية
عيد الميلاد

بقلم �شتيف هارت�ض )كفيف منذ الولدة(، بت�شرف
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عمّا  توقفت  وهنا  انتباهي.  لفتت  اأغنية  ظهرت  عندما 
كنت اأفعله لأ�ضتمع اإليها. )عرفت لحقاً اأن الأغنية كانت 

بعنوان “حذاء عيد الميلاد”- تاأدية نيو�ضونغ(.

نف�ضه في طابورٍ طويلٍ في  تتحدث عن رجلٍ وجد  الأغنية 
م�ضتريات  اإنهاء  محاولً  الميلاد  عيد  اأم�ضية  خلال  متجر 
يم�ضك  �ضغير  طفلٌ  كان  اأمامه  للعيد.  الأخيرة  اللّحظات 
بزوجٍ من الأحذية، بادياً عليه اأنّه ل �ضاأن له في هذا المتجر 
اأبداً. قال عندما جاء دوره للمحا�ضبة اأنه اأراد �ضراء الحذاء 
لوالدته المري�ضة التي لم يتبقى لها الكثير من الوقت. اأرادها 
اأن تبدو جميلة في حال توفيت تلك الليلة. و�ضع الولد جميع 
الفكة التي بحوزته على المن�ضدة ولكن اأمين ال�ضندوق هزّ 
راأ�ضه وقال له اأن المبلغ غير كافٍ. التفت الولد ونظر اإلى 
بدفع  ال�ضف  في  وراءه  الذي  الرجل  فقام  بتو�ضّل  الرجل 
الباقي من المبلغ ولم ي�ضتطع بعدها ن�ضيان نظرة الولد التي 

ارت�ضمت على وجهه عندما �ضكره ورحل.

بينما كنت اأ�ضتمع اإلى الأغنية انهمرت الدموع على خديّ. 
وتخيلت  اإلى جانبي  اأمي  لوجود  اأنا محظوظٌ  اأدركت كم 
نتُم مكان هذا الطفل ال�ضغير  لو كُم كم  �ضاأ�ضعر بالحزن 
معي  الأغنية  بقيت  والدته.  يخ�ضر  اأن  و�ضك  على  الذي 
اأن تلا�ضت اأخيراً  ترافقني لبقية مو�ضم عيد الميلاد اإلى 

مع اإقتراب دخول العام الجديد.

واأخذت  لأمي  ال�ضرطان  مر�ش  عاد   2003 عام  خلال 
دار رعاية  الميلاد كانت في  ت�ضوء ومع حلول عيد  حالتها 
الذي  الوحيد  ال�ضيء  اأن  باإعلامنا  الموظفون  وقام 
حتى  لها  الراحة  توفير  محاولة  هو  فعله  ي�ضتطيعون 
اأخي  مع  للتب�ضع  ذاهباً  كنتُم  الأيام  اإحدى  فى  النهاية. 
نف�ش  ظهرت  فجاأة  القيادة.  اأثناء  للمذياع  م�ضتمعين 

الأغنية “حذاء عيد الميلاد”. كم كان واقعياً ظهورها في 
مثل هذا الوقت! 

الفور  على  واأخي  اأنا  قمنا  الأغنية  بهذه  تاأثرنا  ب�ضبب 
يتنا�ضب مع مقا�ش  لأمي  الأحذية  زوجٍ جميلٍ من  ب�ضراء 
غادرتنا  كبيٍر.  ب�ضكلٍ  �ضعيدةً  ذلك  وجعلها  تاماً  قدمها 

)ج�ضديا على الأقل( بعدها باأ�ضابيع.

اليوم، ت�ضاعدني هذه الأغنية الجميلة على النظر اإلى ما 
بعد الجانب الم�ضحون من مو�ضم الأعياد بجميع ن�ضاطاته، 
اإلى  العائلة وما  لقاءات  خططه، وتح�ضيرات احتفالته، 
باإ�ضابتي  الن�ضاط الكثيف بالتهديد  هنالك. عندما يبداأ 
اأمي  �ضوت  فاأ�ضمع  للاإحباط  اأنقاد  نف�ضي  اأجد  بالجنون 

يهم�ش لي )تذكّر اأغنية “حذاء عيد الميلاد”(.

نعمي  واأقدر  التذكير  هذا  مع  والإحباط  التوتر  يتلا�ضى 
العديدة. افكر بعائلتي واأحبائي الذين ما زالوا على قيد 
و�ضحتي  حياتي  على  الله  فاأ�ضكر  جيدة  وب�ضحة  الحياة 
اأي�ضاً. اأقدم �ضلاتي لكثيرين من الذين يجدون اأنف�ضهم 
في ظروف موؤلمة خلال مو�ضم الأعياد، كما ح�ضل للطفل 
وعائلتي عام 2003.  اأنا  اأو كما ح�ضل معي  الأغنية،  في 
واأن  الأ�ضخا�ش  هوؤلء  اإلى  يقودني  اأن  الله  من  اأطلب 
يعطيني الفر�ضة لأكون م�ضدر راحةٍ لهم. هوعادةً يقوم 

بذلك.

ذهب ال�ضعور بالتوتر الذي يرافقني عند اقتراب م�ضابقة 
الغناء التي ل اأ�ضعر باأني جاهزٌ لها والإنزعاج الذي اأ�ضعر 
وجميع  المهمة  التفا�ضيل  النظر عن  يتم غ�شّ  عندما  به 
اأنني  اأ�ضعى بب�ضاطة لتقدير حقيقةِ  الهموم المماثلة، واأنا 

على قيد الحياة وقادر على الإ�ضتمتاع بعيد ميلادٍ اآخر.



باليه السماء
بقلم كيرت�ش بيتر فان جوردر، بت�ضرف

في �شباح عيد الميلاد كنّا اأنا وزوجتي ن�شتمتع باإ�شتراحة 
�شرفة  من  المنظر  كان  المتعب.  الأول  كانون  �شهر  لنهاية 

 - الثلوج  تغطيها  بجبالٍ  محاطةٌ  قديمةٌ  بحيرةٌ   - فندقنا 

كان  ما  هو  متعط�ض  طيورٍ  كمراقب  جذبني  ما  ولكن  مثالّي 

يحدث في الأعلى.

بتزامنٍ  وتدور  تقترب  الزرزور  طيور  من  كبيرةٌ  اأ�شرابٌ 

تتوحد  ثم  �شغيرةٍ  مجموعاتٍ  اإلى  تنق�شم  كانت  متكامل. 

مرةً اأخرى. �شعدت، انحدرت، التفت ثم حامت كاأنهم ج�شداً 

جهةٍ  مع  م�شتمرةٍ  ب�شورةٍ  اأ�شكالها  الأ�شراب  غيرت  واحداً. 

واحدةٍ من ال�شّرب تلتقي بالأخرى ثم تنق�شم لتكوّن ت�شكيلةٍ 

دام لأكثر من  العر�ض  معاك�شة.  جديدةٍ تطير في اتجاهات 

ثلاثين دقيقة.

وفقا لبع�ض علماء الطيور رق�شة الباليه ال�شماوية هذه هي 

ب�شبب �شعي الطيور لإيجاد موجات هواءٍ دافئة خلال ف�شل 

ل�شاعات.  التيارات  هذه  مواكبة  الطيور  ت�شتطيع  ال�شتاء. 

بالمظلات  بالهبوط  ال�شابقة  العالم  بطلة  كراندال،  لويز 

والتي تقوم بالتزلج مع ن�شرها المدرب �شريع الطيران لتح�شل 

على اأف�شل النتائج، تن�شح المتزلجين قائلة:

ما  اإفعلوا  لذا  ال�شماء،  اأ�شياد  فهم  الطيور...  "اتبعوا 

ل  الطيور  اأن  اأدركت  لقد  الب�شاطة!...  بتلك  هي  يفعلون. 

تطير في دوائر. هي تلتف ولكن لي�ض ب 360 درجة كاملة. 

كل لفة مختلفة وهي تتاأقلم وتتحرك با�شتمرار اإلى حيث 

التيار اأقوى اأو حتى ب�شع مئات الأمتار اإلى الجانب لإيجاد 

طير  مع  للتحليق  فر�شة  على  تح�شل  كلما  اأف�شل.  رفع  قوة 

تلقائياً  المحلقة  الطيور  تبقى  الإمكان.  قدر  متابعته  حاول 

في الأعلى لأطول فترةٍ ممكنةٍ حتى مع ملاحقة طيّارٍ مظليٍّ 

مزعجٍ لها، لذلك هنالك دائماً �شيء تتعلّمه".

بالعودة ليوم عيد الميلاد واإطلالتنا على العرو�ض البهلوانية 

لخالقها،  باإجلالٍ  ترق�ض  الطيور  وكاأن  ظهرت  الرائعة: 

وعدت بالذاكرة لأول جوقة ملائكية لتمجيد مولد الم�شيح: 

ال�شّماوي  الجند  من  مجموعةٌ  الملاك  مع  هناك  كان  "فجاأةً 

الأر�ض  وعلى  العلى  في  لله  "المجد  قائلين:  الله  م�شبّحين 

ال�شلام وللنا�ض الم�شرّة" )لوقا 2:13-14(

اأجنحةً  �شع  العيد،  هذا  بالتّ�شبيح  للملائكة  نن�شم  دعونا 

وحلّق باتجاه ال�شماء.
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الميلاد؟  بعيد  التفكير  عند  الذّهن  اإلى  يتبادر  ماذا 
اأبواق،  اأ�ضواء،  الخ�ضرة،  دائمة  اأ�ضجارٌ  هدايا،  ربّما 
ومن  الجديد،  العام  الم�ضيح،  ال�ضيد  ولدة  لذيذ،  طعام 

المحتمل للعديد من النا�ش “ترنيمة عيد الميلاد”.

الطباع  �ضيئ  عن  المعروفة  الحكاية  �ضرد  تم  ما  كثيراً 
“�ضكروج” البخيل خلال ال�ضنوات العديدة منذ ن�ضرها 
اأ�ضبحت   .1843 عام  ديكنز  ت�ضارلز  قبل  من  مرة  لأول 
المجيد  الميلاد  لعيد  رمزاً  النا�ش  من  للعديد  الق�ضة 
“ايبنزر  ولكن مع معرفة معظمنا لق�ضوة قلب �ضخ�ضية 
التي  الدرو�ش  بتطبيق  نقوم  مرّة  من  كم  �ضكروج”، 

اأخذناها من الحكاية على حياتنا ال�ضخ�ضية.

نحو  جذريّ  ب�ضكلٍ  بخيلًا  بائ�ضاً  تغيّر  الق�ضة  حبكة 
جميع  عك�ش  ال�ضخ�ضية  كانت  تحوله  قبل  الأف�ضل. 
المحبة،  الميلاد-  عيد  يمثلها  التي  الجيدة  ال�ضفات 
والإهتمام  ال�ضعور  الكرم،  الح�ضنة،  النَيَة  الإح�ضان، 
بهوؤلء من حولنا. بينما تكون �ضخ�ضية “�ضكروج” تثيل 
�ضفة  اأي�ضاً  يكون  قد  اأنه  اإل  البخيل  ل�ضفات  به   مبالغ 

مجازية للبخل الموجود في كل واحدٍ منا.

األي�ش  منا،  كل  داخل  في  الأنانية  من  القليل  هناك 

قدوتنا  قليلًا،  م�ضارها  عن  تنحرف  الأهداف  كذلك؟ 
طي الن�ضيان؟ هل نمر بجانب الآخرين من دون قول اأي 
طريقنا  يعبرون  عندما  اتجاههم  لطيفة  نظرة  اأو  كلمة 

من�ضغلين باأنف�ضنا كثيراً عنهم؟

مثل  باأنانيتنا  متطرفين  ن�ضبح  حتى  ننتظر  اأن  يجب  ل 
يكون  األن  تغييراً.  ن�ضنع  اأن  نقرر  اأن  قبل  “�ضكروج” 
اإلى  اإذا نظرنا نظرةً �ضادقةً كل عيد ميلاد  الرائع  من 
في  نفعله  ما  وعلى  الما�ضي،  من  اأ�ضياءٍ  واإلى  حياتنا، 
يهمنا  اأ�ضبح  ما  ونرى  للم�ضتقبل  واأهدافنا  الحا�ضر، 

حقاً؟

باأخذ ي�ضوع قدوةً لنا، يمكننا اأن ناأمل بعك�ش بع�ش هذه 
ال�ضفات التي �ضت�ضعدنا وتبارك هوؤلء من حولنا وتجعلنا 

اأ�ضخا�ضاً اأف�ضل.

ناأخذ  اأن  الميلاد-  عيد  في  فقط  – لي�ش  هدفنا  لنجعل 
خطوة للوراء ونقيم حياتنا وقيمنا وندرك ما هي القوة 
بينما  لحظة  كل  نتذوق  دعونا  اأفعالنا.  لجميع  الدافعة 
نحظى بها ون�ضتفيد لأق�ضى حد من كل فر�ضة لم�ضاعدة 
هذا  اأخرى  خا�ضة  منا�ضبات  بجانب  لأنه  اآخر  اإن�ضان 

�ضيء يعطينا والآخرين ر�ضاء اأبدياً.

ترنيمة
عيد الميلاد

بقلم ناتالي اآن فولب )1991-2011(
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الذين  المحظوظين  الأ�شخا�ض  من  العديد  هناك 
ي�ضتمتعون بالإحتفالت، ي�ضت�ضعرون طعم الإ�ضتراحة من 
العمل، يتلذذون بمتع الطهي، يثمنون الذكريات ال�ضعيدة 
العائلة  ب�ضحبة  والإ�ضترخاء  الجديد  منها  ي�ضنعون  اأو 
عيد  للجميع.  كذلك  لي�ش  الحال  ولكن  والأ�ضدقاء. 
لهوؤلء  ال�ضنة  اأوقات  اأ�ضعب  من  يكون  اأن  يمكن  الميلاد 

الذين يعانون ب�ضكلٍ ما.
بالطبع لي�ش عيد الميلاد هو المذنب ولكن اآمالنا من هذا 
اأو  لوحدهم  يعي�ضون  الذين  هوؤلء  ترهقنا.  قد  المو�ضم 
اأن ي�ضعروا بالعزلة  اأحبائهم يمكن  اأحد  خ�ضروا موؤخراً 
بالتوتر  يتقيدوا  اأن  ممكن  اآخرون  حدة.  اأكثر  ب�ضكلٍ 
المادي والم�ضاريف الزائدة. العديد من الأهل ذوي النية 
الهدايا،  اأنف�ضهم مرهقين جرّاء �ضراء  الح�ضنة يجدون 

الخبز، والتنظيف.
هذه ت�ضعة ن�ضائح مو�ضمية لم�ضاعدة كل من يعاني:

قبل . 1 الأول  كانون  ل�ضهر  خطةً  �ضع  وقتك:  نظّم 
اأياماً  خ�ض�ش  ب�ضرعة.  ال�ضيطرة  عن  تخرج  اأن 
بع�ش  وترك  والإحتفال  الَخبز،  التزيين،  للتّ�ضوّق، 

الوقت للاأمور غير المتوقعة.
�شع ميزانيةً لم�شروفك: قرّر كم ت�ضتطيع اأن تنفق . 2

والتزم بحدودك. كن خلاقاً بهداياك.

ل�ضت . 3 الغذائيّ.  لنظامك  اإنتبه  بحدود:  احتفل 
حبّات  جميع  تاأكل  اأن  اأو  دعوة  كل  تقبل  اأن  م�ضطراً 

ال�ضوكولتة )الحلوى( في العلبة.
تجمّعاً . 4 تف�ضد  اأن  ممكن  �ضغيرةٌ  مجادلةٌ  توقّف: 

�ضعيداً. خذ نف�ضاً عميقاً. هذا اأي�ضاً �ضيم�ضي.
عيد . 5 في  لوحدك  تكون  اأن  الممكن  من  اإذا  توا�شل: 

الميلاد، اإبحث عن رفقةٍ من خلال التّطوّع، دعوة جار، 
اأو تنظيم موائدٍ لإطعام المحتاجين في مركز مجتمعي.

اإ�شمح لنف�شك اأن “تكون”: من الممكن اأن ل يكون هذا . 6
مو�ضمك لتفرح، ل باأ�ش بذلك، هنالك وقتٌ لكل �ضيء.

الميلاد . 7 اأعياد  توتر  تجنّب  جديداً:  �شيئاً  جرّب 
ال�ضابقة من خلال القيام بالأمور ب�ضكلٍ مختلف هذا 
العام. على �ضبيل المثال، تناول الطعام في الخارج بدلً 
من تح�ضير ع�ضاءٍ كبير، اإلعب األعاب الطاولة بدلً من 
ر �ضديقاً بدلً من البقاء في المنزل. م�ضاهدة التلفاز، زُم

للعطاء . 8 وقتٌ  هو  الميلاد  عيد  نف�شك:  مع  لطيفاً  كن 
ول يعني ذلك اأن ل تعطي القليل من الوقت لنف�ضك.

ال�ضنة . 9 من  منا�ضبٌ  وقتٌ  هناك  كان  اإذا  اإبحث: 
المجيد.  الميلاد  عيد  مو�ضم  فهو  الله  بعظمة  للتفكير 
تتبع  خلال  من  ي�ضوع  الطفل  وجد  الحكيم  الرجل 
هدّاأنا  اإذا  نجده  اأن  ن�ضتطيع  اأي�ضاً  نحن  النجمة، 

اأنف�ضنا وبحثنا.

تسع نصائح 
موسمية للنجاة

بقلم اآبي ماي، بت�شرف
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تم و�شع تمثال الملاك المم�ضك بيد طفلٍ �ضغيٍر على رفٍ 
بال�ضخام  مغطّى  وكان  القديمة.  للقطع  متجرٍ  مهمل في 
والزينة.  والأطباق  الجرار  فو�ضى  بين  �ضائعاً  والغبار، 
اإلهام:  وجاءه  المكان  ي�ضتطلع  كان  رجلٌ  التمثال  اإكتَ�ضَف 
�ضينقذه من الن�ضيان، يرمّمه، وي�ضعه في مكان ذا قيمة 

بين زينة عيد الميلاد.

في  نا�ضع  اأبي�شٍ  بدهانٍ  والطفل  الملاك  الرجل  ك�ضى 
ور�ضة عمله في قبو منزله. ثم قام بطلاء اأجنحة الملاك 
من  �ضربةٍ  كل  لمع.  ذهبي  بلون  ال�ضغير  الطفل  و�ضعر 
المغطى  القديم  التمثال  اإختفى  �ضحراً،  الفر�ضاة �ضنعت 
بال�ضخام وظهر التمثال الجديد وال�ضاطع. تحوّل التّمثال 

اأمام عينيه اإلى �ضيئٍ ي�ضعُّ جمالً .

فكّر الرجل بينما كان يطلي: األي�ش هذا ما يحدث للنا�ش 
في عيد الميلاد المجيد؟ ي�ضلون اإلى نهاية ال�ضنة مغطيين 
ليعيدوا طلاء  الميلاد  يلهمهم عيد  المعاناة ثم  بغبار من 

اأنف�ضهم بالحب والفرح وال�ضلام.

اأن ل نبقى  فن طلاء الملاك! هذه مهمتنا لمدى الحياة: 
كل  بعد  ننه�ش  اأن  بل  والتراب  بغبار  في  مغمورين  اأبداً 

�ضقطة.

قيمنا،  نفقد  ل  لأن  بحاجةٍ  نحن  الملاك!  طلاء  اإعادة 
اأحلامنا، واأهدافنا. ن�ضتطيع دائماً اأن نجعلها ت�ضع مرّةً 

اأخرى بمجد الأمل المتجدد.
 

خا�ضاً  وهجاً  الحياة  تاأخذ  كيف  تذكرني  الق�ضة  هذه 
بفترة عيد الميلاد المجيد. هي تبداأ باأعجوبة طفلٍ �ضغيٍر 

للعائلات،  بالن�ضبة  واأمل.  محبةٍ  ر�ضالة  حاملًا  جاء 
مع  الإحتفال  من  النّاتجة  والمودّة  بال�ضعادة  ت�ضتمر  هي 

اأحبائنا.

بما  فقط  لي�ش  ن�ضتمتع  لأننا  مميزٌ  المجيد  الميلاد  عيد 
�ضخ�ضياً.  لنا  �ضنعه  لما  بل  باأ�ضره،  للعالم  الرب  �ضنعه 
هو “اأعاد طلاءنا” ب�ضفاتٍ جديدةٍ لم نكن لن�ضتطيع اأن 
نعطيها لأنف�ضنا. هو باركنا بهذا القدر. واأعطانا �ضلاماً 

كما وعدتنا الملائكة.

نحن تحوّلنا بف�ضل عيد الميلاد المجيد.
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عيد الميلاد- هذا الغطاء ال�شحري الذي يلف نف�شه حولنا، هذا ال�شيء غير الملمو�ض ال�شّبيه 
بالعطر. من الممكن اأن ين�شج نوبة من الحنين. عيد الميلاد يمكن اأن يكون يوماً للولئم اأو لل�شلاة 
ولكن �شيبقى دائماً يوماً للذكرى- يوماً نفكر فيه بكل �شيءٍ اأحببناه يوماً. – اأغو�شتا اي. رندل

لنتذكر اأن قلب عيد الميلاد هو قلبٌ معطاء، قلبٌ مفتوحٌ على م�شراعيه ويفكر بالغير اأولً. 
ولدة الطفل ي�شوع تعتبر اأهم حدثٍ في التاريخ اذ �شبّ دواءَ المحبة ال�شّافي في الذي غيّر جميع 

اأنواع القلوب لحوالي األفي عام. – جورج ماثيو ادام )1878 – 1962(

العالم مليءٌ بمظاهر عيد الميلاد. اإذا نظرت بعينيك الخارجية �شترى �شجراً مزيّناً بزينةٍ 
زاهية، نجوماً مبهرجةً، �شموعاً م�شاءة، و تماثيل م�شهد ولدة الم�شيح. اإذا نظرت بعيونك 

الداخلية �شترى نجمةَ بيت لحم بقلبك. - ماأخوذةٌ مقتب�شة من اآنا ماي نيل�شون

لن�شمع مو�شيقى عيد الميلاد...
�شوت بوق الفرح والبعث،

ليحاولَ كلٌّ منّا، باأغنيةٍ في قلوبنا،
 

اأن يجلب ال�شلام لجميع النا�ض. – ملدريد ال. جاريل

روح عيد الميلاد- المحبة- تغير القلوب والحياة- بات بون )مولود 1934(.

هو عيد الميلاد كلّ مرّة تجعل الله يحب الآخرين من خلالك... نعم، هو عيد الميلاد كل مرّة 
تبت�شم لأخيك وتمد له يدك. الم يتريزا )1997-1910(.

كن ملاكاً ل�شخ�ضٍ اآخر كلّما ا�شتطعت، كو�شيلةٍ ل�شكر الرّب على الم�شاعدة التي اأعطاك اإياها 
ملاك اآخر. - ايلين اإليا�ض فريمان

عيد الميلاد يكون حقاً عيد الميلاد المجيد عندما تحتفل به من خلال اإعطاء �شوء الحب لأولئك 
الذين هم في اأم�ضّ الحاجةِ اإليه. روث كارتر �شتابلتون )1983-1929(.

اأقوال
ماأثورة
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